
Compte rendu formation sport santé 

Module A « sport santé Bien être »  

du 20 et 21 juin à Dinard 

 

 

 

La formation sport santé Module A « sport santé Bien être » organisée par la 

ligue de Bretagne de tennis de table s’est déroulée le 20 et 21 juin à Dinard au Sport 

Bretagne. 

6 candidats ont participé à cette formation pour acquérir des compétences pour 

permettre d’encadrer une pratique sport santé et de contribuer au bien-être des 

licenciées en proposant des séances adaptées. 

Liste des candidats : 

NOM PRENOM CLUB 

LE PENVEN Marc Ploemeur 56 TT 

BIROT DE LA POMMERAYE Alain TT La Guideloise 

EDMONT Patrice Entente TT Pontrieux 

GALEUZZI Ludovic Douarnenez TT 

GUILLOU Bruno PC Plabennec 

QUENTEL Anthony CJF UP Saint Malo 

 



 

Mise en place de situations pratiques en dehors et à la table 

 

 

Photo de gauche : mise en situation travail au panier 

de balles et photo de droite : travail sur l’équilibre  

 

 

Bilan : 

J’ai effectué un bilan avec les stagiaires à la fin de la formation. Les candidats semblent 

repartir satisfaits avec des outils en poche pour créer des sections sport santé au sein 

de leur club. Il souhaite passer rapidement le module B « Moniteur Ping Santé sur 

ordonnance ». 

 

Gwenn BOZEC 

Conseillère technique départementale des Côtes d’Armor 


