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Parcours de formation transition écologique et sociale du sport
a destination des structures sportives bretonnes

Le Comité Régional Olympique et Sportif (C.R.O.S) de Bretagne, association loi
1901 a pour objet principal le développement du mouvement sportif breton. Son
role et ses champs d'intervention sont multiples afin de répondre au mieux aux
enjeux actuels du mouvement sportif sur le territoire.

Dans la continuité de notre offre d’accompagnement vers une Démarche
Qualité, nous vous proposons désormais un parcours de formation
Développement Durable (DD) et Responsabilité Sociétale des Organisations
(RSO), a destination des référent.e.s Développement Durable des structures
sportives bretonnes.

Ce parcours a pour objectif d’ accompagner dirigeant.e.s bénévoles et salarié.e.s
dans l'anticipation des transformations des pratiques, de I'évenementiel sportif
et des emplois, au regard des pressions environnementales et sociétales
actuelles. Ce parcours de formation cest l'opportunité d’acquérir des
connaissances, de connaitre les outils opérationnels et de s’inspirer des retours
d’expérience.

Former le plus grand nombre c’est essaimer sur le territoire les bonnes
pratiques pour favoriser la transition écologique et sociale du mouvement
sportif breton

%¢ Relayer sur les territoires

v¢ Sensibiliser le plus grand nombre
v Faire évoluer les comportements

Réduire I'impact écologique du
mouvement sportif breton
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FORMATION : “ COORDONNER LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET
SOCIALE DE MA STRUCTURE SPORTIVE "

FICHE PROGRAMME 10h répartis sur 2 jours de formation

Objectifs Maitriser la notion de RSO
pédagogiques de la =—=> Définir les enjeux en lien avec ma pratique sportive
formation Structurer, coordonner et animer un plan d’action
RSO au sein de ma structure

Programme de la formation
Jour 1 : Structurer et coordonner une démarche RSO au sein de ma structure - 7h

#* La RSO : Définition, contexte, enjeux

*  Comprendre les approches sociétales de la RSO

# Limiter I'empreinte environnementale de ma structure, 'autre
pilier de la RSO

# Participer aux dynamiques économiques et territoriales et co-
construire les transitions avec les partenaires du territoire
Jour 2 : Evaluer, Fédérer, Communiquer - 3h

# Collecter, évaluer et ajuster pour pérenniser la démarche :
outils concrets et retours d’éxpériences

# Comment mobiliser les parties prenantes sur la RSO

# Communiquer et valoriser votre démarche

C.es points clés de la formation ) ( Modalités d'évaluation )

de la théorie et beaucoup de
mise en pratique

Mise en pratique et quizz
Des échanges et de de Remise de documents
I'intelligence collective

Des solutions concretes
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FORMATION : “ COORDONNER LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET
SOCIALE DE MA STRUCTURE SPORTIVE "

Zv Informations complémentaires

Formation en présentiel

Nombre de participants minimum : 8 et maximum : 12
Durée du parcours complet : 10h

Action collective : Tarif de la formation 1 500€

320€/ personne (structures employeuses)
200€/ personne (structures non employeuses)

Action individuelle :

Pour les salarié.e.s : dans le cadre d'une action collective, financement possible par
I'OPCO, sur les fonds de la formation professionnelle de la branche sport.

PUBLICS:
Cette formation s’adresse aux salarié.e.s et bénévoles
dirigeant..e.s en charge de la RSO et DD au sein d’'une
structure sportive bretonne

»  Pasde pré-requis

Deux sessions de formation a la Maison départementale de Rennes :

04 et 05 Juin 2026
12 et 13 novembre 2026
S
Formation dispensée par : RN

BRETAGHNE

Inscription obligatoire ICI|

Ensemble, engageons le sport vers une transition écologique et sociale !

N'hésitez pas a nous contacter pour plus d'informations sur ce parcours


https://forms.gle/UZYdc6okydKqTXwK7
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