
 

Devenir Entraîneur Fédéral 

 

OBJECTIFS - Perfectionner, faire comprendre  
#  $  Être capable d’assurer l’entraînement d’un club avec tous les publics (jusqu’à un niveau 

départemental)  
#  $  Être capable d’analyser les caractéristiques d’un joueur afin de déterminer des axes de travail 

individualisés et de construire des séances adaptées 
 

CONTENU  
#  $  Adapter sa pédagogie en fonction des publics  
#  $  Savoir faire évoluer, modifier une séance, un exercice  
#  $  Savoir identifier et améliorer les aspects tactico-techniques d'un joueur  
#  $  Savoir démontrer les différents coups techniques  
#  $  De l’échauffement à l’éducation mentale 

 
CONDITIONS D’ACCÈS  
#  $  Posséder une licence FFTT « compétition » valide 
#  $  Posséder le diplôme Animateur Fédéral  
#  $  Pour suivre la formation : Catégorie d’âge «Junior 1» au minimum (dès 15 ans) et diplôme AF 
#  $  Pour l’examen: 

 Être au moins Junior 2ème année  
 Avoir suivi les 5 jours de Formation Entraîneur Fédéral  
 Posséder le diplôme d’Arbitre Régional (a minima la partie théorique) 

RESPONSABLE DE LA FORMATION  

Équipe Technique Régionale 

COÛT DE LA FORMATION  

Formation + examen : 390€ 
 
STAGE PRATIQUE 
Coordination départementale: 
#  $  7 heures dans le club 
#  $  14 heures (2 journées) avec le comité départemental 

CERTIFICATION 
La certification se fera lors du stage pratique avec le comité départemental 

MODALITÉS PRATIQUES ET INSCRIPTIONS 

Fiche d’inscription en annexe!  


