
La maladie d'Alzheimer et les maladies apparentées :

Ping Santé maladie d'Alzheimer

Prix 125 euros Le 22/09/2023

Le 22/09/23 de 09h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00Durée 7 heures

35800 DINARD Campus Sport Bretagne 24 Rue des Marettes 

Description

Contenu théorique:

1.  Les différences entre vieillissement normal et pathologique : processus des lésions 
cérébrales, épidémiologie, point sur les connaissances actuelles

2.  Les fonctions cognitives et leurs altérations dans l'évolution de la maladie
3.  Les maladies apparentées : dégénérescences fronto-temporales, la maladie à corps de 

Lewy, les atteintes vasculaires
4.  Les répercussions des troubles cognitifs et psycho-comportementaux sur le quotidien de 

la personne malade et son entourage
5.  Le vécu des troubles cognitifs de la personne malade : dévalorisation, perte des repères 

identitaires, angoisses corporelles, régression psycho-affective
6.  Soin relationnel : communication verbale et non-verbale, importance du toucher et d'un 

environnement adapté



Ateliers : constructions pédagogiques en fonction de la  pathologie (construction de 
séances), mise en pratique, gestion de groupe, animation de séance

 Les personnes formées seront en capacité de :

Contenu pratique:

Objectifs de la formation

Acquérir un savoir-faire et un savoir-être spécifiques à l'accompagnement de la 
personne atteinte de la maladie d'Alzheimer ou d'une maladie apparentée

 Connaître les signes et les symptômes liées à la pathologie et à son évolution
 Identifier les besoins de la personne et favoriser son autonomie via la pratique du tennis 
de table
Proposer des réponses appropriées aux demandes et expressions comportementales des 
pratiquants

Public visé

Les éducateurs formés "ping santé module B"
Les éducateurs encadrant un créneau "Ping Alzheimer"

Prérequis

Avoir fait la formation "Ping santé module B ou être inscrit à la prochaine session

Modalités pédagogiques

Théorie, échanges et expérimentation pratique, exercices en salle avec mise en 
application

Moyens et supports pédagogiques

Alternance de phases théoriques et de mises en pratique », cours (PPT) et contenu 
multimédia (vidéo)
 Documents supports, diaporama, cas pratiques en salle (séances), QCM et travaux en 
groupes

Modalités d'évaluation et de suivi

Evaluation mise en situation pédagogique 
Attestation de réussite



M'inscrire à la formation : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hYUp_ssEC7n6LJH1rRiBt-

IDlCn8CXrm6sX4wdcNTxgGAw/viewform

Profil du/des formateurs

Psychologue
Professeur de sport, CTS coordinatrice du Ping santé

Information sur l'admission

Questionnaire à remplir pour l'inscription

Informations sur l'accessibilité

Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque 
situation étant unique, nous vous demandons de préciser à l'inscription vos besoins en la 
matière. Nous pourrons ainsi confirmer l'ensemble des possibilités d'accueil et vous 
permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre 
employeur. 
Pour toutes informations complémentaires, nous vous conseillons les structures 
suivantes: ONISEP, AGEFIPH et FIPHFP
Pour toutes questions veuillez contacter l'adresse mail:  formation@fftt.email

Merci de venir avec une tenue sportive

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2hYUp_ssEC7n6LJH1rRiBt-IDlCn8CXrm6sX4wdcNTxgGAw/viewform

