
Copie :  Ligue Bretagne, Centre Val de Loire et Pays de la Loire 

 

 

 

 

 

 

 
 

Objet :   Formation Ping Forme – Module A 
  Animateur d’entretien physique de tennis de table 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Bonjour à tous, 
 
 

 
 

Dans le cadre du DEJEPS Tennis de Table organisé au CREPS 
des Pays de la Loire, Lucie COULON (CTS Tennis de Table), en charge 

notamment du Sport Santé, animera une séquence de formation les  
13 et 14 septembre 2021. 

1er jour 

• 9h30 : Accueil – généralités et posture 

• 14h00 : pédagogie, objectifs – préparation de séance 
 
2nd jour 

• 8h30 : Tests d’évaluation de la forme – utilité de la préparation de séance 

• 14h00 : mise en pratique, observation, évaluation 
 

Cette formation sera accessible en mode webinaire exclusivement à tous les entraîneurs 
professionnels (titulaires d’une carte pro) de Bretagne, des Pays de la Loire et du Centre Val de Loire 
(pas de présentiel au CREPS pour eux). 
 

Inscriptions ICI 
Avant le 7 septembre 2021 

 
Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas à me contacter, 

 
 

Bien sportivement, 
 

 
 
 
 
 

 
Kenny RENAUX 
 06.80.41.07.41 

 

https://forms.gle/TjfnyC46Jgp2RNL29

