
 

ENTRAINEUR FEDERAL PST - FORMATION 

 

 

 

 

Devenir Entraîneur Fédéral 
 

 

OBJECTIFS - Perfectionner, faire comprendre  

•  ►  Être capable d’assurer l’entraînement d’un club avec tous les publics (jusqu’à un niveau départemental)  

•  ►  Être capable d’analyser les caractéristiques d’un joueur afin de déterminer des axes de travail individualisés et de 

construire des séances adaptées  

CONTENU  

•  ►  Adapter sa pédagogie en fonction des publics  

•  ►  Savoir faire évoluer, modifier une séance, un exercice  

•  ►  Savoir identifier et améliorer les aspects tactico-techniques d'un joueur  

•  ►  Savoir démontrer les différents coups techniques  

•  ►  De l’échauffement à l’éducation mentale  

CONDITIONS D’ACCÈS  

•  ►  Être titulaire du diplôme Animateur Fédéral 

•  ►  Posséder une licence FFTT « traditionnelle » valide  

•  ►  Pour suivre la formation : Catégorie d’âge «Junior 1» au minimum (dès 15 ans) 

•  ►  Pour l’examen: 

 Être au moins Junior 2ème année  

 Avoir suivi les 5 jours de Formation Entraîneur Fédéral  

 Posséder le diplôme d’Arbitre Régional (a minima la partie théorique) 

RESPONSABLE DE LA FORMATION  

Equipe technique Régionale 

COÛT DE LA FORMATION  

Formation + examen : 340€ 

STAGE PRATIQUE 

Coordination départementale: 

•  ►  7 heures dans le club 

•  ►  14 heures (2 journées) avec le comité départemental 

CERTIFICATION 

La certification se fera lors du stage pratique avec le comité départemental 

MODALITÉS PRATIQUES ET INSCRIPTIONS 



 

ENTRAINEUR FEDERAL PST - FORMATION 

 

Fiche d’inscription en pièce jointe 

  



 

ENTRAINEUR FEDERAL PST - FORMATION 

 

Fiche d’inscription _ Entraîneur Fédéral (partie théorique) 
 

Conditions d’inscription à la formation : 

• être licencié(e) traditionnel FFTT et au minimum Junior (J2 minimum pour l’examen) 

• être Animateur Fédéral, 

Conditions supplémentaires pour l’examen : 
 être arbitre régional (à minima partie théorique), 
 être licencié(e) traditionnel FFTT et au minimum Junior 2 
 

• joindre un chèque de 340€ à l’ordre de la LBTT, 

• déposer votre inscription avant le 6 février 2020 

 

Photocopier diplômes et/ou attestations de réussite signées des responsables d’examen (Animateur Fédéral, Arbitre Régional) 

L’inscription ne sera validée qu’aux conditions ci-dessus. 

 

Dates :   du 24 au 28 février 2020 (formation) 

Lieu :    Mûr de Bretagne 

 

Renseignements :  Ligue de Bretagne (Technique) 02 99 32 46 00 

ou Kenny RENAUX 06.80.41.07.41  

FORMATION Entraîneur Fédéral 2019 – 2020 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Nom : ………………………………………………… Prénom : ………………………………………… 

Adresse :……………………………………………………………………………………………………………… 

Club : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance : ………………………………………… N° de licence : ……………….……………   

Catégorie : ………………………………   Classement : …………........................ 

Téléphone : …………………………………………  Portable : ……………………………………………………   

E-mail : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Trouvez ci-joint un chèque de : 

• 340€ _ Formation EF 

 

A retourner avant le 6 février 2020 à :  

 

Ligue de Bretagne de Tennis de Table 

Le Bourg Nouveau - 3, Rue des Orchidées 

35650 Le RHEU 


